
 

HORAIRES 
LUNDI 
1travée 

MARDI 
Gymnase entier 

MERCREDI 
Gymnase entier 

JEUDI 
1travée 

VENDREDI 
Gymnase entier 

HORAIRES 

17H00-
17H30 BABY PING 

(4 - 7ans) 

 

 

 

BABY PING 
(4 - 7ans) 

Libre 

17H00-
17H30 

17H30-
18H00 

Jeunes / 
débutants 
(7 - 17ans) 

Libre 

17H30-
18H00 

18H00-
18H30 

Jeunes / 
débutants 
(7 - 17ans) 

Jeunes / 
débutants 
(7 - 17ans) 

18H00-
18H30 

18H30-
19H00 

18H30-
19H00 

19H00-
19H30 

Equipes  
1 et 2

 

19H00-
19H30 

19H30-
20H00 

 

Adultes  
compétition 

 

Libre 

 
19H30-
20H00 

20H00-
20H30 Libre  

(si pas le Basket Ball) 

20H00-
20H30 

20H30-
21H00 

20H30-
21H00 

 

Entrainements dirigés par Maxime et /ou Emmanuel 

Gymnase fermé 

Accès libre à tous les licenciés du club 

Planning des créneaux 
Sainte-Marie Tennis de Table 


